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1 Un volet adaptation à renforcer dans les PCAET

Constat: Breizh ALEC a effectué un état des lieux des

PCAET Bretons, qui souligne la faible

représentation des enjeux d’adaptation aux

impacts du changement climatique dans la

large majorité des Plans Climat étudiés.

Objectif: Renforcer la montée en compétence des

collectivités bretonnes sur l’adaptation au

changement climatique.

Modalités: Breizh ALEC porte une mission

d’accompagnement des EPCI bretons,

financée par des fonds FEDER et des co-

financements de l’ADEME, et animé localement

par chaque ALEC.



Eléments saillants de l’étude sur la prise en compte 
de l’adaptation dans 27 PCAET Bretons 

Méthodologie: 

- 49 PCAET Obligés en Bretagne sur 59 
EPCI. 

- 27 PCAET étudiés en 2023 dont BM et 
CCPI

- le volet adaptation reste le parent pauvre 
de ces documents cadres face au volet 
atténuation.

- La loi LTECV 2015 impose le volet 
adaptation aux PCAET 

- L’étude porte particulièrement sur les 
diagnostics de vulnérabilité.

- 6 entretiens avec les EPCI dont BM et 
CLCL

Enseignements: 

- Démarche complexe qui nécessite une anticipation.

- Politique publique relativement récente.  

- L’absence de moyens humains interne dédié est un frein. 

- L’adaptation interroge les fonctionnement interne des EPCI et obligent à 
une transversalité.

- Le défaut de culture interne peut conduire à des maladaptation (5ème

rapport du GIEC) 

- Le terme de maladaptation revient peut dans les entretiens des EPCI.

- Manque de cohérence entre les enjeux des diagnostics et les actions. 

- L’étude du GIEC pour  les EPCI du Pays de Brest



La déclinaison du programme Adaptation sur le Pays 
de Brest, par Ener’gence: 

Compte tenu du programme régional et de sa connaissance des 7 EPCI accompagnée localement,

Ener’gence a imaginé le programme d’animation territorial suivant:

- Mise en réseau et partage d’expériences:

- Diffusion d’une synthèse du diagnostic de vulnérabilité par EPCI 

- Visites apprenantes à destination des élu.es sur les thèmes suivants:

- Adaptation du bâti au Changement climatique

- Végétalisation des espaces publics et scolaires

- Gestion résiliente du trait de côte

- Sensibilisation des collectivités et de la société civile:

- Création et animation d’une exposition sur le changement climatique 

- Accompagnement de projet d’adaptation:

- Animation d’un groupe de travail sur les actions d’adaptation des PCAET 

- Aide au montage de projet sur le patrimoine et dans l’espace public ( note, visite, 
concertation,…).  

Programme d’animation territorial

https://www.letelegramme.fr/finistere/saint-pabu-29830/energence-la-ressource-en-eau-du-pays-des-abers-doublement-vulnerable-face-au-changement-climatique-6810482.php


ELEMENTS DE DIAGNOSTIC CLIMATIQUE DE TERRITOIRE
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Connaitre l’exposition aux aléas et la sensibilité à l’exposition 

pour qualifier la vulnérabilité du territoire.

Contexte et méthodologie d’un diagnostic de vulnérabilité

Diagnostic 2018 

sources et données utilisées 

Actualisation ponctuelle  2025

sources et données utilisées

5ème rapport du GIEC scénarios optimiste

RCP 4.5 et pessimiste 8.5. scénarios

régionalisées

- Climat HD

- Observatoire de l’environnement en

bretagne, données du Haut conseil

breton pour le climat, shom, données

de Brest metropole…

- TRACC : Données de la Trajectoire climatique d’adaptation au changement 

climatique pour la France:  jeu de données Explore 2 Adamont déployée par 

Météo France. Correspond à une extension de DRIAS 2020. contient 41 

projections du climat futur jusqu’en 2100 selon 3 scénarios du GIEC ( RCP 

2.6, 4.5 et 8.5). La TRACC s’appuie sur le RCP 8.5 le plus pessimiste 

qui modélise un réchauffement planétaire à +3°C

- DRIAS les futurs du climat:  trajectoires climatiques à horizon 2030, 2050 

et 2100 qui reprennent la TRACC. 

- Climat HD: données climatiques passées et futures actualisées de la 

TRACC

- Climat Diag : série d’indicateurs climatiques à l’échelle  des EPCI ou 

commune: nombre de jours de chaleur, précipitations…. actualisés de la 

TRACC

- Mon territoire sous + 4°C: une modélisation réalisée en 2025 par 

l’Observatoire de l’environnement en  bretagne

- Autres sources:  données du Haut conseil breton pour le climat, shom, 

données de Brest Métropole…



02 France à +4°C

• Scénario du GIEC :

Actuellement trajectoire de réchauffement
mondial est de +3°C compte tenu des
engagements pris par les Etats pour réduire
leurs émissions de GES.

• Toutes les régions du monde n’ont pas le
même niveau de réchauffement, pour la
France c’est + 4°C.

• 2025: La France s’est déjà réchauffée
à +1.7 °C

• L’accord de Paris en vigueur, prévoient
de contenir l’augmentation à +2°C pour
s’adapter aux effets du changement
climatique.

La Trajectoire d’Adaptation au Changement Climatique : la TRACC



Eléments de diagnostic climatique 

CA Landerneau Daoulas 

+28 jours de sècheresse :  Les jours de sécheresses 
annuelle passeront de 87  jours de sècheresse 
actuellement à 114 jours par an en 2050.

une sécheresse de sol 1,4 fois plus 
intense qu’actuellement

A l’avenir on note un accroissement des variations 
saisonnières des précipitations :

+12 % en hiver et  -12 % en été 

une augmentation des fortes pluies (+20 mm/jour) 

Source : Source : mon territoire sous +4°C - Observatoire 
de l’environnement en Bretagne

Quels sont les principaux aléas climatiques 

auxquels est exposée le Pays de Landerneau 

– Daoulas à horizon 2050 ? 



Figure 7 : Carte de localisation des enjeux sur le territoire de la CCLD

Eléments de diagnostic climatique 

CA Landerneau Daoulas 





Dirinon à +2,7°C en 2100 dans une France à +4°C



Quelques pistes d’action 

Questionnement:

Avez vous des retours d’usagers , de exemples de surchauffes récentes? 
Sur quels bâtiments?

Les usagers sensibles

personnes âgées, jeunes enfants, enfants en centre de loisirs l’été

Exemples de solution d’adaptation: 

❖ Renforcer l’albedo. Mesure à moindre coût ( peinture blanche) des toitures et murs.

❖ Végétaliser les toitures et les abords des bâtiments (surtout publics vulnérables)

❖ Installer des Protections solaires: stores extérieurs ou intérieur 

❖ Réduire les parois vitrées exposées et les isoler ( stores occultants dans le double vitrage) 

❖ Créer de la ventilation naturelle +  humidifier les stores avec des sprays d’eau + créer des 
courants d’air

Adapter le patrimoine aux fortes chaleurs  



Adapter le patrimoine aux précipitations / inondations  / submersion 

Questionnement:

Avez vous des exemples de dommages créées par de s fortes, pluies, crue, inondations?

Sensibilité:

Bâti en bords de cours d’eau, de mer, en point bas. 

Exemples de solution d’adaptation: 

❖ Elargir les canalisations / gouttières

❖ Gérer l’eau à la parcelle,

❖ Créer des bassins de rétention en amont  

❖ Renaturer les sols pour favoriser l’infiltration

❖ Taluter pour freiner le ruissellement

❖ Curer les fossés 

❖ Ré hausser les équipements électriques, utiliser les rdc comme espaces tampons 

❖ Installer des batardeaux ou des clapets anti retours

Quelques pistes d’action 



CHALEUR ET ÉCOLES 
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1.3 million d’enfants

fréquentant les écoles 
maternelles pourraient être 
exposés en classe à une 
chaleur excédant les 35°C d’ici 
à 2030 soit près d’une classe 
sur deux en France.

Les chiffres et définition



• Les enfants absorbent davantage la chaleur et élèvent plus vite leur température :
proportionnellement, ils possèdent une surface corporelle plus grande que les adultes (d’environ
30 à 36%), ce qui implique des transferts de chaleur avec l‘environnement plus importants et plus
rapides (et donc un désavantage en période de chaleur).

• Le corps d’un enfant ne sait pas encore tout à fait réguler sa température (glandes sudoripares
eccrines plus petites)

• Les enfants ont un besoin en eau plus grand par kg de poids corporel que les adultes .

Conséquences de la chaleur sur le corps des enfants 



la température de confort de l’air
extérieur pour un être humain se situe
entre 20 et 27°C, avec un taux
d’humidité oscillant entre 40 et 60%.

+ l’environnement est chaud, + le corps
absorbe de chaleur.

Comment le corps évite une
augmentation excessive de sa
température interne?

vasodilatation (les vaisseaux sanguins
se dilatent pour augmenter le flux
sanguin près de la surface de la peau)
et

transpiration (l’évaporation de la sueur
de la surface de la peau aide à refroidir
le corps

Les enfants sont plus vulnérables que les adultes



Dans les années 1970, D. Wyon avait montré que les performances de calcul et de lecture de plusieurs classes d’enfants ayant 
entre 9 et 12 ans étaient plus faibles avec une température comprise entre 27 et 30°C qu’à 20°C avec, en particulier, une diminution 
de la compréhension et de la vitesse de lecture

Abaissement des capacités cognitives



RESSOURCES 
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Quelques documents ressources

Pour les bâtiments:
Pour les bâtiments 
d’enseignement:

Les cours 
« oasis »

La méthodologie 
« chifoum » pour rénover 

les cours d’écoles 

https://resources.taloen.fr/resources/documents/8691_OID21_Guide_des_actions_adaptatives_au_changement_climatique.pdf
https://www.banquedesterritoires.fr/sites/default/files/2025-01/GUIDE_EDURENOV_PROMODUL_BDT_RENO_ECOLE-compress%C3%A9_%282%29.pdf
https://www.caue75.fr/oasis/a-propos
https://www.caue-finistere.fr/informer-sensibiliser/nos-actions-scolaires/


Végétalisation de la cour d’école jean rouxel à Dirinon ( 2024)

Fiches du projet 


