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Déroulé de la visite

Présentation en salle :
• Introduction par la Fédération Bretonne des Filières Biosourcées et Approche ÉcoHabitat
• Mot d’accueil et contexte du projet avec le maître d’ouvrage : 
 Hervé Liégeois, maire de Trémaouézan
• Présentation du projet par la maitrise d’œuvre :
 Aldric Gayet, de l’agence Gayet-Roger architectes, 
 Stéphane Saltzmann du BE Konstruktif spécialisé en construction bois, 
 David Sandrat de Anheol Energies, BE thermique et CVC.

Visite du chantier avec la participation de représentant.es :
• du Collectif Paille Armoricain (Honorine Jouffe – Morgan Le Goff),
• de Fibois Bretagne (Hervé Boivin),
• de l’ECIMA (Gaspard Ducret de Cellaouate),
• de l’entreprise Dilasser (Olivier Dilasser).
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L’AMI « Construire » 16 projets accompagnés
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Maîtrise d’ouvrage :   Commune de Trémaouézan

AMO programmation :   CAUE 29

AMO suivi administratif commande publique : CAPLD (Communauté d'Agglomération du Pays de Landerneau Daoulas)

   

Accompagnement AMI biosourcés :  [FB]²

Maîtrise d’œuvre :   GAYET ROGER Architectes (mandataire)

    

    Konstruktif (BET structures bois, spécialisé ossature bois et paille)

    Idéquation (économiste de la construction)

    Anhéol Energies (BET fluides, CVC, études énergétiques, photovoltaïque)

    EFI BET (Electricité et SSI)

    Géo² Concept (BET VRD)
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Programme :   Construction d’une salle polyvalente

Programmation :   2021

Consultation maîtrise d’œuvre :  2021

Etudes :    ESQ janvier 2022

    PC octobre 2022

  

    Lauréat appel à projet «Bâtiment Performant 2023» Région Bretagne/Ademe/Batylab

    Retenu au dispositif «Bien vivre en Bretagne 2023»

    

Coût :    1 100 000 € HT 

    compris aménagements extérieurs, gestion des eaux pluviales et de l’assainissement

Surface utile :   295 m² 

Surface plancher :   250 m²

Matériaux :    Bâtiment à ossature bois composé d’une dalle bois isolée sur profils HEA portés par un pilotis de 

   pieux en béton, de portiques LC d'épicéa, de caissons bois isolés avec des  

    bottes de paille compressée en mur et toiture, d’un bardage extérieur ventilé en lames de douglas 

   local, de menuiseries extérieures bois, d’une couverture en ardoise et panneaux photovoltaïques 

   encastrés.

Objectifs thermiques et énergétiques : Construction niveau PASSIF PLUS suivant le standard passif du Passive House Institut. 

    Les besoins de chauffage visés sont de 14 kWh/m2/an  

    La production d’électricité photovoltaïque visée est de 67 kWh/m2/an
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Stéphane SALTZMANN, Konstruktif

Salle polyvalente de 

Trémaouézan



Le bureau d’études KONSTRUKTIF est spécialisé dans la 
conception et le calcul des structures en bois et mixtes bois-
métal. 



Projeteur (Techniciens)Concepteur/Calculateur (Ingénieurs)

LES MÉTIERS DE L’ENTREPRISE



MISSIONS

Diagnostic

AMO
Archis
Syndic
M. Ouvrage

Conception

M. Œuvre
Architectes

APS, APD, PRO, DCE, ACT

Exécution

Constructeur
Charpentier



TYPOLOGIES de PROJETS 1/2



TYPOLOGIES de PROJETS 2/2



ZONES d’ACTIONS



RÉSEAU Ingénierie Bois Construction



Conception



Matériaux



Technique d’assemblage



Grille de poutres

Halles couvertes Courseulles sur mer
BE : Konstruktif
Archi : Lode architecture
© Stéphane Saltzmann



Milieu agressif

Espace aquatique Camping Fouesnant
BE : Konstruktif
Archi : Aqualoisirs
© Stéphane Satlzmann et M Calippe





Caissons de toiture



Caissons de mur



Caissons de dalle



Mise en œuvre
Pieds de portique

PRO DCE



Merci !



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Contexte / enjeux énergétique et environnementaux 

Construction passive et choix du biosourcé 
(Paille et bois)

Ingénieur conseils 

Sobriété et efficacité énergétique, fluides et énergies renouvelables



PRESENTATION DU BUREAUX D’ETUDES ANHEOL ENERGIES 

Un cabinet d’ingénierie fluides et thermique qualifié

MISSIONS : 
• AUDITS ENERGETIQUES / DIAGNOSTICS CVC et ENR
• INGENIERIE DES LOTS FLUIDES (CVC / ENR)
• ETUDES THERMIQUES 
• CONCEPTION PASSIVE 



PRESENTATION DU BUREAU D’ETUDES ANHEOL ENERGIES 

Une équipe d’ingénieurs et techniciens

Depuis 2017, à Brest, intervention Bretagne

• 3 ingénieurs 

• 3 techniciens 

• 1 Administratif



PRESENTATION DU BUREAU D’ETUDES ANHEOL ENERGIES 

Performance et énergies renouvelables  



PRESENTATION DU BUREAU D’ETUDES ANHEOL ENERGIES 

Performance et énergies renouvelables  



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Contexte / enjeux énergétique et environnementaux 

Programme clair de la Mairie pour une construction passive suivant référentiel 
PHI et utilisation de matériaux biosourcés :

• Réduction des frais d’exploitation par la suppression d’équipements 
techniques  - Pas de chaufferie  et factures d’énergie faibles 

• Confort thermique et qualité d’air intérieur 

• Construction à faible impact  (matériaux paille et bois) 

• Bâtiment exemplaire → LABELISATION PASSIVE EN COURS 

MOYENS BET ENERGIES : 
- Simulation énergétique dynamique 
- Maitrise règles PRO PAILLE 
- Maitrise Conception passive (CEPH) 
- Calcul « passif » sur le logiciel PHPP 



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

Bioclimatisme

• Orientation « Sud »  pour capter l’énergie en hiver 

• Casquette de protection des menuiseries façade sud 

• Ouvertures au Nord limitées 

 



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

Enveloppe thermique 

Mur extérieur  → U 0,119 W/m2.K

• Bardage bois 
• Panneau pare-pluie 
• Botte de paille sur chant 36cm 
• Pare-vapeur 
• Laine de roche 8cm 

→ Solution en caisson préfabriquée en atelier conforme règles PRO PAILLE 
= sécurité / qualité réalisation 

→ Paille « Achetée » / calibrée
→ En ERP nécessité doublage LDR pour « protéger » la paille = participe à 

la performance thermique de la paroi 



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

Enveloppe thermique 

Toiture  → U 0,111 W/m2.K

• Ardoises 
• Panneau pare-pluie 
• Botte de paille sur chant 36cm 
• Pare-vapeur 
• Laine de roche 8cm 

Plancher bas  → U 0,16 W/m2.K

• Panneau bois 
• Ouate de cellulose 36cm 
• Plancher OSB - Pare-vapeur 
• Parquet bois

Vitrage → Uw 1,2 à 1,3 W/m2.K

• Double vitrage performant 



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

Enveloppe thermique 

Ponts thermiques – Calcul ou modélisation de l’ensemble 
des ponts thermiques 



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

Equipements 

• Ventilation double flux chauffage de l’air par batterie 
électrique → Centrale de traitement d’air certifié Passiv-
hauss rendement 84%

• Chauffe eau thermodynamique  

• Production photovoltaïque 22 kWc 
(ACI et ACC)

→ Simplicité 
& coûts d’entretien / maintenance réduits 
→ Qualité d’air intérieur 



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

Performance « passive »  

• Calcul logiciel PHPP – niveau passif PLUS 
• Labellisation EN COURS



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

Etanchéité à l’air 

• Continuité enveloppe étanche 
• Détails en conception (BE / ARCHI) et en CHANTIER 

(lot CHARPENTE et MENUISERIE) 
• Test intermédiaire et final 



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

CONFORT ÉTÉ

• Utilisation de la Simulation Thermique Dynamique – 
Pleiades 

• Influence Inertie / occupations / protection solaire / 
ventilation nocturne / Ventilation naturelle 



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

CONFORT HIVER 

• Montée en température rapide 
• Température homogène 
• Absence de parois froides 
• Maintien en température 
2 fois plus long qu’n RT2012  



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

RENTABILITE ECONOMIQUE 

• Electricité à 15 c€/kWh
• Surcoût passif 160 k€ 
• Aide AAP ADEME 63 k€
• Projet Passif rentable en moins 
de 7 ans / RT 2012



SALLE POLYVALENTE DE TREMAOUEZAN 
Un bâtiment passif 

CONTRÔLE PHASE CHANTIER ET EXPLOITATION  

• Réception technique des équipements 
• Test étanchéité air (x2) entreprise ETIR 
• Sensibilisation des équipes à l’atteinte du résultat 
• Contrôle des débits d’air et régulation CTA double flux à la réception et pendant la 

première année 
• Formation des utilisateurs
• Suivi énergétique nécessaire pour valider la performance 

Merci pour votre attention. Des questions ? 
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TERRASSEMENT
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Merci pour votre attention

Des questions ?
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